
 

 

 



 

Пояснительнаязаписка 

 

Расписание непосредственно образовательной деятельности является документом, определяющим нагрузку поНОД в различных 

областях детской деятельности при реализации Основной образовательной программы дошкольногообразования. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки: Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 летдлительность 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. 

Допускаетсяосуществлятьобразовательнуюдеятельностьвпервуюивовторуюполовину дня(по8- 

10минут).Допускаетсяосуществлятьобразовательную деятельностьна игровойплощадке во время прогулки. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - неболее 15 минут, для 

детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а длядетейот6-тидо7-ми лет-не более30минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах непревышает 30 и 40 

минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. Всерединевремени, 

отведенногонанепрерывнуюобразовательнуюдеятельность,проводятфизкультурныеминутки.Перерывы 

междупериодаминепрерывнойобразовательнойдеятельности-не менее10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй 

половинедняпоследневногосна.Еепродолжительностьдолжнасоставлятьнеболее25-

30минутвдень.Всерединенепосредственнообразовательнойдеятельности статического характерапроводятсяфизкультурныеминутки. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжениядетей, следует 

организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводитьфизкультурные,музыкальные занятия, 

ритмикуи т.п. 

Всевидыдетскойдеятельностиосуществляютсявтечениеучебногодня,которыйделитсянатриблока: 

1. Утреннийобразовательныйблок; 

2. Развивающийблок; 

3. Вечернийблок. 

Впроцессенепосредственнойобразовательнойдеятельностипроисходитсменавидовдетскойдеятельностиифизическойактивности. 



 

Структура образовательного процесса в ДОУ 

Утренний образовательный блок–продолжительностью с 07.00до09.00илидо08.45часов–включает в себя: 

- Совместную деятельность воспитателя с ребенком; 

- свободную самостоятельную деятельность детей. 

Развивающийблок–продолжительностьюс09.00илис08.45–

представляетсобойнепосредственнообразовательнуюдеятельностьикоррекционноенаправление. 

Вечернийблок–продолжительностьюс15.00до19.00включаетвсебя: 

- непосредственнообразовательнуюдеятельность; 

- свободнуюсамостоятельнуюдеятельностьдетей; 

- совместнуюдеятельностьвоспитателясребенком. 

Структура учебного года 

Учебный год начинается со 2сентября: 

- с 1сентябряпо16сентября– диагностический период и составление индивидуальных АОП; 

- с 16сентябряпо19декабря– учебный период; 

- с 23декабряпо9января–новогодние каникулы; 

- с 9январяпо2марта– учебный период; 

- с 1мартапо7марта– « творческие каникулы»; 

- с 9мартапо15мая–учебный период; 

- с 15маяпо29мая–диагностический период. 

Структурасодержаниянепосредственнообразовательнойдеятельностиикоррекционногонаправления 

разработанана основеОсновнойобразовательнойпрограммы дошкольногообразования. 

Содержание и организация образовательного процесса в группах компенсирующей направленности для детей снарушением речи 

обеспечивает формирование у детей общей культуры, развитие физических, интеллектуальных 

иличностныхкачеств,формированиепредпосылокучебнойдеятельности,обеспечивающихсоциальнуюуспешность,сохранениеиукреплениездор

овьядетей.Учитываетихвозрастные,индивидуальныеособенностейпоосновнымнаправлениям–физическому,социально-

личностному,познавательно-речевомуихудожественно-эстетическому. 

В объем обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования не входитвремя,отведенное на: 

-совместнуюдеятельностьвзрослогоидетей,осуществляемуювходережимныхмоментовинаправленнуюна 



осуществлениефункцийприсмотраи(или)ухода; 

-дневнойсон. 

Расписаниенепосредственнообразовательнойдеятельностиявляетсядокументом, открытымдлявнесенияизмененийидополнений. 

 

Формы организации различных видов детской деятельности 

 

Видыдетскойдеятельности Формыработы 

Двигательная Подвижные дидактические игры 

Подвижные игры с правилами 

Игровые упражнения 

Соревнования 

Походы 

Физкультурные 

занятияСпортивные 

праздникиМузыкальны

езанятия 

Игровая Сюжетные игры 
Игры с правилами 

Продуктивная Мастерская по изготовлению продуктов детского творчества 

Реализация проектов 

Занятия по изодеятельности и конструированию 

Коммуникативная Беседа 
Ситуативныйразговор

Речевая ситуация 

Составление и отгадывание 

загадок 

Сюжетные игры 

Игрысправилами 

Театрализованныеигры 

Трудовая Совместные действия 

Дежурство 

Поручение 

Задание 

Реализация проекта 



 

Познавательно-исследовательская Наблюдение

Экскурсия 

Решение проблемных ситуаций 

Экспериментирование 

Коллекционирование 

Моделирование 

Реализация проекта 

Игры с правилами 

Музыкально-художественная Слушание 

Исполнение 

Импровизация 

Экспериментирование 

Подвижные игры (с музыкальным сопровождением) 

Музыкально-дидактическиеигры 

Чтениехудожественнойлитературы Чтение 
Обсуждение

Разучивание 

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и 

ксообществудетейивзрослыхвОрганизации;формированиепозитивныхустановоккразличнымвидамтрудаитворчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

формированиепознавательныхдействий,становлениесознания;развитиевоображенияитворческойактивности;формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношенияхобъектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части 

ицелом,пространствеивремени,движенииипокое,причинахиследствияхидр.), о малой Родине и Отечестве, представлений о социокультурных 

ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 



Речевое развитие   включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагаетразвитиепредпосылокценностно-

смысловоговосприятияипониманияпроизведенийискусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарныхпредставленийовидахискусства;восприятиемузыки,художественнойлитературы,фольклора;стимулированиесопереживанияперс

онажамхудожественныхпроизведений;реализациюсамостоятельнойтворческойдеятельностидетей(изобразительной,конструктивно-

модельной,музыкальной и др.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, 

направленныхнаразвитиетакихфизическихкачеств,каккоординацияигибкость;способствующихправильномуформированиюопорно-

двигательнойсистемыорганизма,развитиюравновесия,координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным,ненаносящемущербаорганизму,выполнениемосновныхдвижений(ходьба,бег,мягкиепрыжки,поворотывобестороны),формирован

иеначальныхпредставленийонекоторыхвидахспорта,овладениеподвижнымииграмисправилами;становлениецеленаправленностиисаморегуля

циивдвигательнойсфере;становлениеценностейздоровогообразажизни,овладениеегоэлементарныминормамииправилами(впитании,двигатель

номрежиме,закаливании,приформировании полезных привычек идр. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписаниенепосредственнойобразовательнойдеятельностина2023-2024учебныйгод 

Расписание непосредственной образовательной деятельности для группы № 1 (1младшая) 

(форма занятие) 

 

Понедельник 

Исследование объектов живой и неживой природы, экспериментирование/ 09.00-09.10 

Музыка 09.50-10.05 

Вторник 

Речевое развитие 09.00-09.10 

Чтение художественной литературы 09.20 -09.30 

Музыка  09.40-09.55 

Среда 

Физическое развитие 08.55-09.10 

Изобразительная деятельность. Лепка/Конструирование  09.20-09.30 

Четверг 

Математическое и сенсорное развитие 09.00-09.10 

Физическое развитие в группе 09.20 -09.30 

Пятница 

Рисование 09.00-09.10 

Физическое развитие на улице 10.30 -10.40 



 

 

Расписание непосредственной образовательной деятельности для группы №3(1 младшая) 

(форма-занятие) 

 

Понедельник 

Познавательное развитие 09.00-09.10 

Вторник 

Музыка  09.10 -09.20 

Развитие речи 09.30-09.40 

Среда 

Музыка 09.00-09.10 

Лепка/Конструирование 09.20-09.30 

Четверг 

Музыка  09.10 -09.20 

Математическое и сенсорное развитие 09.30-09.40 

Пятница 

Рисование 09.00-09.10 

Чтение художественной литературы 09.20-09.30 



 

 

Расписание непосредственной образовательной деятельности для группы № 5 (1 младшая) 

(форма-занятие) 

 

Понедельник 

Развитие речи 09.00-09.10 

Физическое развитие  09.20-09.30 

Вторник 

Музыка 09.20-09.30 

Математическое и сенсорное развитие 09.30-09.40 

Среда 

Лепка/ конструирование 09.00-09.10 

Физическое развитие 09.20-09.30 

Чтение художественнойлитературы  15.30-15.40 

Четверг 

Музыка 09.10 -09.20 

Познавательное развитие 09.30-09.40 

Пятница 

Рисование 09.00-09.10 

Физическое развитее на свежем воздухе 09.50-10.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание непосредственной образовательной деятельности для группы №7 (подготовительная) 

(форма-занятие) 

Понедельник 

Формирование элементарных математических представлений 09.00.-09.20 

Математическое и сенсорное развитие 09.30-09.50 

Вторник 

Физическое развитие 09.15-9.35 

Развитие речи 09.45-10.05 

Среда 

Лепка/Аппликация 09.00-09.20 

Музыка  11.35 -11.55 

Четверг 

Физическоеразвитие 09.15-09.35 

Лего-конструирование/  

 чтение художественной литературы 

09.45-10.05 

Пятница 

Музыка 08.45-09.05 

Рисование 09.15-09.35 



 

 

 

Расписание непосредственной образовательной деятельности для группы № 12 (2младшая) (форма-занятие) 

 

Понедельник 

Физическое развитие 08.55-09.10 

Исследование объектов живой и неживой природы, 

экспериментирование/ 

09.00-09.15 
 

Вторник 

Развитие речи 09.00-09.15 

СОД по конструированию/ по чтению художественной 

литературы 

09.30-09.45 
 

Среда 

Физическое развитие 8.55-9.10 

Музыка  9.55 – 10.10 

Лепка/Аппликация 10.20-10.35 

Четверг 

Математическое и сенсорное развитие 09.00-09.15 

Музыка  09.40 -09.55 

 15.10-15.40 

Пятница 

Рисование 09.00-09.15 

Физическое развитие 09.40-10.10 
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