
 
 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

  

1 группа (1младшая) 

 

I- 

половин

а дня 

09.00-09.10 

Исследование объектов живой 

и неживой природы, 

экспериментирование/ 

Познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения 

09.00-09.10 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

08.55-09.10 

Физическое 

развитие 

В зале 

 

09.00-09.10 

Математическое и сенсорное 

развитие 

 

09.00-09.10 

Рисование 

 

 

09.50-10.05 

(Музыка в зале) 

 

09.20 -09.30 

чтение 

художественной 

литературы 

 

09.20-09.30 

Изобразительная 

деятельность. 

Лепка/Конструирова

ние 

09.20 -09.30 

Физическое развитие 

В группе 

10.30 -10.40 

Физическое 

развитие 

На улице 

 

 
09.40-09.55 

(Музыка в группе) 

 

   

II 

половин

а дня 

 

 

Детский досуг 

 

 

 

 

 

Сенсорный и 

интеллектуальный      

тренинг 

 

 

Совместная игра 

воспитателя и детей 
Творческая мастерская 

Трудовая 

деятельность 



      

  

2 группа (старшая комбинированная) 

 

I- 

половин

а дня 

8.10 утренняя зарядка в зале 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

09.00-09.25 

Социально-коммуникативное 

развитие 

09.00-09.25 

Психо-гимнастика 

09.00-09.25 

Развитие речи 

9.00-9.25 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9.15-9.40 

Музыка 

09.35-10.00 

ЛЕГО/ 

речной труд 

 

 

9.35-10.00 

Математика 

 

 

9.35-10.00 

Лепка/Аппликация 

10.55-11.20 

Физическое 

развитие 

9.50-10.50 

Рисование 

10.15 -10.40 

Музыка 

 

10.55-11.20 

Физическое 

развитие 

10.10-10.35 

Чтение худ. 

литературы 

 

11.30-11.55 

Физическое 

развитие 

на улице 

II- 

половин

а дня 

 

 

 

Совместная игра воспитателя и 

детей 

 

 

 

Ситуации

 общения

 и 

накопления 

положительного 

социально-

эмоционального 

опыта 

Творческая 

мастерская 

Театральная гостиная 

Трудовая 

деятельность 



 

  

3 группа (1 младшая 1-2 года) 

 

I- 

половин

а дня 09.00-09.10 

Познавательное развитие 

Формирование целостной 

картины мира 

 

 

 

09.10 -09.20 

Музыка в группе 

 

 

 

 

09.00-09.10 

Музыка 

 

 

 

09.10 -09.20 

Музыка в группе 

 

 

09.00-09.10 

Рисование 

 

 

09.30-09.40 

Развитие речи 

 

 

09.20-09.30 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка/ 

Конструирование 

 

 

 

 

 

 

 

09.30-09.40 

Математическое и сенсорное 

развитие 

 

09.20-09.30 

Чтение 

художественной 

литературы 

II- 

половин

а дня 

 

 

 

 

Совместная игра воспитателя и 

детей 

 

 

 

 

 

Ситуации

 общения

 и 

накопления 

положительного 

социально-

эмоционального 

опыта 

 

 

 

Сенсорный и 

интеллектуальный      

тренинг 

 

 

Совместная игра 

 воспитателя и детей 

 

Ситуации

 общения

 и 

накопления 

положительного 

социально-

эмоционального 

опыта 



  

  

4 группа (комбинированная, средняя) 

 

I- 

половин

а дня 09.50-10.10 

Исследование объектов живой 

и неживой природы, 

экспериментирование/ 

Познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения 

08.45-9.05 

Физическое 

развитие 

 

 

09.00-09.20 

Математическое и 

сенсорное развитие 

 

08.45-09.05 

Физическое 

развитие 

 

09.00-09.20 

Рисование 

 

 

09.20 -09.40 

Музыка в зале 

 

09.30-09.50 

Развитие речи 

 

 

 

09.30-09.50 

Лего - 

конструирование 

чтение 

художественной 

литературы 

09.30-09.50 

Лепка/ 

Аппликация 

11.05 -11.25 

Музыка в зале 

 

II- 

половин

а дня 

Детский досуг  

 

 

Сенсорный и 

интеллектуальный      

тренинг 

 

 

 

 

Творческая 

мастерская 

 

Театральная 

 гостиная 

 

Трудовая 

деятельность 



 

 

  

5 группа (1 младшая 2-3 года) 

 

I- 

половин

а дня 09.00-09.10 

Развитие речи 

 

 

9.10 -9.20 

Музыка в группе 

 

 

 

 

09.00-09.10 

Лепка/ 

конструирование 

 

 

9.10 -9.20 

Музыка в группе 

 

 

09.00-09.10 

Рисование 

 

 

09.20-09.30 

Физическое развитие 

09.30-09.40 

Математическое и 

сенсорное 

развитие 

 

09.20-09.30 

Физическое 

развитие 

 

 

09.30-09.40 

Познавательное 

 развитие 

 

 

Физическое 

развитее на свежем 

воздухе 

II- 

половин

а дня 

 

Совместная  

игра 

 воспитателя и детей 

 

Детский досуг 

 

 

15.30-15.40 

чтение 

художественной 

литературы 

 

 

 

 

 

 

 

 

         Сенсорный  

и 

интеллектуальный 

      тренинг 

 

Детский досуг 



 

 

  

6 комбинированная  группа (средняя) 

 

I- 

половин

а дня 

 

09.00-09.20 

Исследование объектов живой 

и неживой природы, 

экспериментирование/Познани

е предметного и социального 

мира, освоение безопасного 

поведения 

 

 

 

09.15-9.35 

Физическое 

развитие 

 

 

 

09.00-09.20 

Лепка/ 

Аппликация 

 

09.15-09.35 

Физическое 

развитие 

 

8.45 -9.05 

Музыка в зале 

 

 

 

09.30-09.50 

Математическое и 

сенсорное развитие 

 

09.45-10.05 

Развитие речи 

 

 

11.35 -11.55 

Музыка в зале 

 

 

09.45-10.05 

Лего-конструирование/ 

чтению художественной 

литературы 

 

09.15-09.35 

Рисование 

 

II- 

половин

а дня 

 

 

 

 

Совместная игра воспитателя и 

детей 

 

 

 

 

Ситуации

 общения

 и  накопления 

положительного 

социально-

эмоционального 

опыта 

Детский досуг 
 

Творческая мастерская 

 

Трудовая 

деятельность 



 

 

  

7 группа (подготовительная) 

 

8.30 утренняя зарядка в зале 

I- 

половин

а дня 

 

09.00-09.30 

Ручной труд/ 

Лего-конструирование 

 

 

 

 

09.00-09.30 

Рисование 

 

 

09.00-09.30 

Развитие речи 

 

09.00-09.30 

Подготовка к 

обучению  грамоте 

09.00-09.30 

Математическое и 

сенсорное развитие 

 

 

09.40-10.10 

Социально-коммуникативное 

развитие 

 

09.40-10.10 

Психо-гимнастика 

10.20 -10.50 

Музыка в зале 

 

 

09.40-10.10 

Лепка/ 

Аппликация 

 

09.40-10.10 

Рисование 

11.30 -12.00 

Музыка в зале) 

 

10.20.-10.50 

Математическое и 

сенсорное развитие 

 

11.30-12.00 

Физическое 

развитие 

на улице 

10.20.-10.50 

Чтение 

художественной 

литературы 

Детский досуг 

II- 

половин

а дня 

 

 

 

 

 

Совместная 

 игра  воспитателя и детей 

 

 

 

 

15.00-15.30 

Физическое 

развитие 

 

 

         15.00 

Конструирование 

     из бумаги 

 

 

 

 

15.00-15.30 

Физическое 

развитие 

Трудовая 

 деятельность 



 

 

  

8 группа (подготовительная, логопедическая) 

 

I- 

половин

а дня 
09.00-09.30 

Развитие речи 

(логопед) 

 

 

09.00-09.30 

Подготовка к 

обучению  грамоте 

 

09.00-09.30 

Развитие речи 

(воспитатель) 

 

09.00-09.30 

Лего-

конструирование/ 

Познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение 

безопасного 

поведения 

09.00-09.30 

Подготовка к обучению  

грамоте 

 

 

9.40 – 10:10 

Музыка в группе 

Е.В. 

 

 

 

09.40 – 10.10 

Математическое и 

сенсорное развитие 

09.40-10.10 

Психо-

гимнастика 

09.40 – 10.10 

Рисование 

09.40-10.10 

Психо- 

гимнастика 

 

10.20 – 10.50 

Художественно-эстетическое 

развитие Конструирование 

 

11.30-12.00 

Физическое 

развитие 

 

10.20-10.50 

Лепка/Апплика

ция 

11.30-12.00 

Физическое 

развитие 

 

10.25 -10.55 

Музыка в зале 

 

    11:10 -11:40 

Физическое 

развитие 

на улице 



II- 

половин

а дня 

15.00 

Конструирование 

из бумаги 

Булавская 

 

 

 

15.30-16.00 

Чтение 

художественной 

литературы 

Театральная 

гостиная 

Сенсорный и 

интеллектуальный      

тренинг 

Трудовая  

деятельность 

  

9 группа (подготовительная, комбинированная)  

 

I- 

половин

а дня 

8.20 утренняя зарядка в зале 

09.00-09.30 

Развитие речи 

 

09.00-09.30 

Математическое и 

сенсорное развитие 

09.00-09.30 

Подготовка к 

обучению  

грамоте 

 

 

09.00-09.30 

Математическое и 

сенсорное развитие 

 

09.00-09.30 

Лепка/ 

Аппликация 

 

09.40-10.10 

Рисование 

 

09.40-10.10 

Лего-

конструирование/ 

 

Психо-

гимнастика 

10.10.-10.40 

 

 

09.40-10.10 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

09.40-10.10 

Социально-коммуникативное 

развитие 

10.50 – 11.20 

Музыка в зале 

 
 

11.00-11.30 

Физическое 

развитие 

на улице 

 

11.35 -12.05 

Музыка в зале 

 

II- 

половин

а дня 

Сенсорный 

и 

интеллектуальный 

       тренинг 

 

 

 

15.50-16.20 

Театральная 

гостиная 

15.50-16.20 

Физическое 

развитие 

Театральная гостиная 



Физическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

  

10 группа (старшая, логопедическая) 

 

I- 

половин

а дня 

09.00-09.25. 

Развитие речи 

 

09.05-09.25 

Математическое и 

сенсорное развитие 

 

 

08.50-09.10 

Психо- 

гимнастика 

09.00-09.25 

Чтение 

художественной 

литературы 

09.00-09.25 

Развитие речи 

 

 

09.40-10.05 

Познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения 

 

9.45-10.10 

Физическое 

развитие 

 

09.20-09.45 

Музыка в зале 

 

9.45-10.10 

Физическое 

развитие 

09.40-10.05 

Рисование 

 

 

10.10 -10.35 

Музыка в группе 

 

 

10.20- 10.45 

Лего-

конструирование 

09.55-10.20 

Лепка/ 

Аппликация 

 

 

 

 

11.15-11.40 

Физическое 

развитие 

на улице 



II- 

половин

а дня 

 

 

Совместная игра воспитателя и 

детей 

 

           15.00 

Констуирование 

      из бумаги 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Театральная 

гостиная 

 

Сенсорный и 

интеллектуальный      

тренинг 

 

 

Трудовая 

                 деятельность 

  

11 группа (старшая):  

 

I- 

половин

а дня 

8.00 утренняя зарядка в зале 

09.00-09.25 

Развитие речи 

 

09.00-09.25 

Математическое и 

сенсорное развитие 

09.00-09.25 

Подготовка к 

обучению  грамоте 

 

 

09.00-09.25 

Социально-

коммуникативное развитие 

09.00-09.25 

Рисование 

09.50-10.15 

Лепка/ 

Аппликация 

09.40-10.05 

Чтение 

художественной 

литературы 

10.00-10.25 

Лего-

конструирование / 

ручной труд 

 

 

Подготовка к обучению  

грамоте / 

Чтение художественной 

литературы 

 

 

 

 

9.50 -10.15 

(Музыка в зале) 

 

 



 

10.20-10.45 

Физическое развитие 

 

11.00 – 11.25 

Музыка в зале 

 10.20-10.45 

Физическое 

развитие 

 

11.00-11.25 

Физическое развитие 

на улице 

 

II- 

половин

а дня 

 

 

Совместная игра 

воспитателя и детей 

 

 

         Сенсорный и 

интеллектуальный      

тренинг 

 

 

 

Трудовая 

деятельность 
Творческая мастерская 

              Клуб 

       «Дошколенок 

           Юнармеец» 

 

 

12 группа (2младшая) 

 

I- 

половина 

дня 8.55-9.10 

Физическое развитие 

в зале 

 

 

09.00-09.15 

Развитие речи 

 

 

 

8.55-9.10 

Физическое 

развитие 

 

 

09.00-09.15 

Математическое и 

сенсорное развитие 

 

09.00-09.15 

Рисование 

 

 

09.00-09.15 

Исследование объектов живой 

и неживой природы, 

экспериментирование/ 

 

Познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения 

09.30-09.45 

СОД по 

конструированию/ 

по чтению 

художественной 

литературы 

9.55 – 10.10 

Музыка в зале 

 

9.40 -9.55 

Музыка в группе 

 

Физическое развитие 

в группе 



 

 
 

 

10.20-10.35 

Лепка/Аппликация 

 

 

 

 

  

II- 

половин

а дня 

 

 

 

Детский досуг 

 

 

 

 

 

 

 

Совместная игра 

воспитателя и детей 

 

Ситуации общения

 и   накопления 

положительного 

социально-

эмоционального 

опыта 

 

Творческая  

мастерская 

 

Совместная игра 

воспитателя и детей 

 

 

 

 


